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WSTEP

Wazng rol¢ w prawidlowo funkcjonujacej rodzinie odgrywaja wzajemne relacje pomigdzy
rodzicami, oparte na mito$ci i zrozumieniu. Rodzice czy opiekunowie sg wzorem dla dzieci.

W przypadku dezorganizacji, rodzina nie jest w stanie realizowa¢ podstawowych zadan takich

jak ksztattowanie osobowosci, systemu wartosci, pogladow, stylu zycia, role wewnatrzrodzinne

ulegaja zaburzeniu, famane sg reguty, a zachowania poszczeg6lnych cztonkéw rodziny stajg si¢
coraz bardziej niezgodne z normami prawnymi 1 moralnymi oraz oczekiwaniami spotecznymi.
Przemoc to wg kodeksu karnego - jednorazowe lub powtarzajace si¢ umysSlne dziatanie
lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkdéw rodziny tj. 0sob najblizszych lub
innych os6b wspodlnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegodlnosci narazajace te
osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalnos¢
cielesng, wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u 0s6b dotknigtych przemoca.

Wyréznia si¢ nastepujace rodzaje przemocy:

a) psychiczng — prowadzi do zniszczenia pozytywnego obrazu wtasnej osoby, wykorzystuje
mechanizmy psychologiczne, np. wySmiewanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzenie,
narzucanie wlasnych pogladow, ciagle krytykowanie, kontrolowanie, ograniczanie kontaktow
z innymi ludzmi, stosowanie grozb, szantazowanie;

b) fizyczng — wszelkiego rodzaju dziatania bezposrednie z uzyciem sity, ktorych rezultatem jest
nieprzypadkowe zranienie, np. popychanie, obezwtadnienie, policzkowanie, szczypanie,
kopanie, duszenie, bicie otwarta reka, pigscig lub przedmiotami, oblewanie wrzatkiem lub
substancjami zragcymi, uzycie broni;

c) seksualng — wymuszanie wszelkiego rodzaju niechcianych zachowan w celu zaspokojenia
potrzeb seksualnych sprawcy, np. nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, seksu
z osobami trzecimi, sadystycznych form wspotzycia, a takze krytykowanie zachowan
seksualnych;

d) ekonomiczng — prowadzi do catkowitego uzaleznienia finansowego od sprawcy, np. poprzez
odbieranie zarobionych pieni¢dzy, uniemozliwianie podjecia pracy, niezaspokojenie
podstawowych potrzeb materialnych rodziny, okradanie, zaciaganie kredytow i zmuszanie do
zaciggania pozyczek wbrew woli wspotmatzonka.

Przemoc domowa moze by¢ zarowno skutkiem jak i przyczyng dysfunkcji w rodzinie.
Jest zachowaniem negatywnym o duzej szkodliwos$ci spotecznej.
O przemocy w rodzinie méwiono niewiele, jakby nie postrzegajac jej jako powaznego
zaburzenia w funkcjonowaniu rodziny, prowadzacego do powaznych naruszen norm moralnych i
prawnych, tragicznych skutkéw psychologicznych. Dzieci wzrastajace wsrod przemocy w domu
sa czesto zapomnianymi jej ofiarami. Doznaja przemocy nie tylko wtedy, gdy sa bezposrednio
zaniedbywane przez rodzicow lub opiekunow. Cierpig 1 sg krzywdzone takze wtedy, gdy sa
swiadkami przemocy dorostych. Do$wiadczenia z dziecinstwa maja wptyw na cate zycie.

Przemocy domowej czgsto towarzyszy naduzywanie alkoholu. W stanie nietrzezwo$ci
znikaja mechanizmy samokontroli i zachowania mogg by¢ nieobliczalne. Nasilajg si¢ tez
zachowania agresywne nawet w ludziach na ogodt spokojnych i opanowanych. Swiadoma
kontrola nad zachowaniem zmniejsza si¢ wraz ze wzrostem upojenia, wzrasta natomiast
poczucie pewnosci siebie. Osoba nietrzezwa nie moze by¢ partnerem do negocjacji, rozmowy
czy ugody. Pijany czlowiek nie jest jednak zwolniony od odpowiedzialno$ci za wlasne czyny.



Przemoc jest zjawiskiem, ktérego zasieg jest znacznie wigkszy niz odnotowuja to
przeprowadzane badania i statystyki. Nadal wiele ofiar zaprzecza istnieniu problemu w ich
srodowisku. Wynika to z wielu aspektow, takich jak wstyd, bezradno$¢, nieufnos$¢, obawy o
wlasne zdrowie 1 zycie. Prawo ofiary do bezpieczenstwa, do niepoddawania si¢ przemocy
stanowi priorytet gminnej polityki spotecznej uwzgledniany w dziataniach, ktdre zostana
podjete.

Ofiara przemocy potrzebuje duzo czasu, aby odbudowaé swiadomos¢ swojej wartosci,
jesli przez lata byla ponizana i wykorzystywana. Wielu ofiarom udaje si¢ samodziclnie
przeciwstawi¢ sprawcy, wigkszo$¢ jednak potrzebuje pomocy innych.

W zwigzku z tym niezbedna jest wspolpraca i integracja wielu podmiotow dzialajacych
na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Pozwoli to na profesjonalne udzielanie pomocy
ofiarom przemocy w rodzinie oraz oddziatywanie na sprawcoéw przemocy W rodzinie.

Program ten zgodny jest z Krajowym Programem Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie 1 wpisuje si¢ w zatozenia Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy
Pakostaw.

DIAGNOZA

Przemoc w rodzinie jest sytuacja trudna do faktycznego zbadania

Z badan wynika, ze wystepowanie agresji ze strony osob najblizszych jest wcigz wstydliwie
ukrywang tajemnicg. Ciagle pokutuje w spoteczefstwie przekonanie, ze ofiary przemocy
akceptuja swoja sytuacje (ok. 50 %). Tyle samo, bo potowa ofiar niezaleznie od rodzaju
przemocy stwierdzita, ze przynajmniej raz sprawca byt w momencie zdarzenia pod wptywem
alkoholu. Prawie dwie trzecie Polakow stwierdzito, ze zna w swoim otoczeniu czy sgsiedztwie
rodziny, o ktoérych styszeli lub wiedza, ze dochodzi w nich do r6znych form przemocy.

Wzrosta liczba interwencji w sprawach przemocy w rodzinie z wykorzystaniem procedury
»Niebieskie karty”.

Gmina Pakostaw liczy 4.770 mieszkancoéw, w tym 2.320 kobieti 2.450 mezczyzn.
Swoim zasiggiem obejmuje szesnascie sotectw.
Placéwki oswiatowe
e 3 Szkoty Podstawowe
¢ 1 Gimnazjum w Pakoslawiu
e 2 Przedszkola
Do placowek oswiatowych na terenie Gminy Pakostaw uczeszcza 697 dzieci i uczniow,
w tym do szkot podstawowych - 347, gimnazjum - 167, klasy ,,0” i przedszkola - 183. Przy
szkotach na terenie Gminy Pakostaw Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Pakostawiu prowadzi 4 $wietlice sSrodowiskowe, ktore obejmuja swoja opieka
takze w formie dozywiania 79 dzieci. Dzieci te w  wigkszosci pochodza z rodzin
dysfunkcyjnych.

Z danych udostgpnionych przez Gminng Komisje Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych wynika, ze w 2010 roku i do tej pory wplyneto 7 wnioskéw o
skierowanie na przymusowe leczenie odwykowe. Czesto problem przemocy domowej wigze si¢
z problemem alkoholowym w rodzinie.

W celu zapewnienia pomocy ofiarom przemocy domowej uruchomiono ze srodkow GKRPA
Gminny Punkt Konsultacyjny w ktorym przyjmujg specjalisci, tj. psycholog — terapeuta i
prawnik.

Z danych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Pakostawiu wynika, ze w roku 2010

z zasitkow pomocy spotecznej korzystalo 217 rodzin; rodziny te otrzymaly wsparcie w postaci
pracy socjalnej.



W 10 rodzinach wystepowato zjawisko przemocy. Ofiarom przemocy domowej GOPS udzielit
wsparcia w postaci zasitkow celowych migdzy innymi w postaci zakupu opatu, dozywiania
dzieci w szkole oraz zorganizowania wypoczynku letniego dla dzieci. Rodziny mialy mozliwo$¢
korzystania z fachowej pomocy radcy prawnego oraz terapii u psychologa

Na terenie gminy Pakostaw przemoc wystepuje w rodzinach o rdéznym statusie

spotecznym. Czgsto laczy si¢ z problemem naduzywania alkoholu i niskimi dochodami.
Przypadki przemocy zdarzajg si¢ w domach jednorodzinnych, w zamknietym kregu oséb, gdzie
$wiadkami sg jedynie cztonkowie rodziny.
Jednak w ostatnim okresie coraz czg$ciej ujawniane sg przypadki przemocy. Prowadzone
dziatania informacyjne- ogolnopolskie i1 lokalne spowodowatly zmiany w $wiadomosci
spotecznej i z jednej strony — wiekszej gotowos$ci ofiar przemocy do ujawniania takich spraw,
a z drugiej wiaza si¢ z wickszym profesjonalizmem przedstawicieli sluzb zobowigzanych
do podejmowania interwencji i udzielania pomocy.

Przemoc w rodzinie jest nadal tematem bardzo zamknigtym, ciagle za rzadko

wychodzacym poza rodzing. W zwigzku z tym niniejszy program pozwoli na caloSciowe
podejscie do problemu przemocy i u§wiadomienie spoteczenstwu, jak wazny do rozwigzania jest
ten temat.
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej realizuje zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w
roznych formach. Na biezaco wspotpracuje z Policjg, Kuratorami Sadowymi, Pedagogiem
placéwek oswiatowych, stuzbg zdrowia oraz Gminng Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Pakostawiu. Wspétpraca dotyczy przede wszystkim poradnictwa,
interwencji 1 wzajemnego wsparcia oraz uzupetnienia podejmowanych dziatan.

GLOWNE CELE I ZALOZENIA

Celem programu jest tworzenie warunkéw do bardziej skutecznego przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

Cele szczegoltowe:

1. Rozwo0j wspotpracy w zakresie budowy spdjnego systemu przeciwdzialania przemocy
w rodzinie.

2. Koordynacja dziatan lokalnych podmiotéw wobec zjawiska przemocy.

3. Podnoszenie §wiadomosci spoteczenstwa oraz réznych grup zawodowych stykajacych si¢
z problematyka przemocy w rodzinie w zakresie skali 1 mozliwosci przeciwdziatania
temu problemowi.

4. Zwigkszenie dostepnosci pomocy rodzinom, w ktorych stosowana jest przemoc,
aw szczegbdlnosci zwigkszenie skutecznosci ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

Cele ogolne beda realizowane przez:

Systematyczne diagnozowanie zjawiska przemocy w rodzinie.

Podnoszenie wrazliwos$ci spolecznej wobec przemocy w rodzinie.

Podnoszenie kompetencji stuzb zajmujacych si¢ problematyka przemocy w rodzinie.
Udzielanie profesjonalnej pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.

Oddzialywania na sprawcodw przemocy w rodzinie.

Wspotpraca z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w Laszczynie.
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DZIALANIA GMINY PAKOSLAW W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W RODZINIE

I. Budowanie lokalnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie:

1. Okreslenie systemu wspolpracy poszczegoélnych instytucji w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowe;j.
Wypracowanie modelu interwencji i strategii postepowania w poszczegolnych przypadkach.
Podnoszenie kwalifikacji pracownikéw w dziedzinie zjawiska przemocy w rodzinie.
. Prowadzenie dziatalnos$ci edukacyjnej i profilaktycznej skierowanej do dzieci i mtodziezy
promujacej rozwigzywanie konfliktéw bez przemocy.
5. Tworzenie zespotow interdyscyplinarnych w sktad, ktorych wchodza przedstawiciele:
- jednostek organizacyjnych pomocy spoleczne;j,
- gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych,
- Policji
- o$wiaty,
- ochrony zdrowia,
- organizacji pozarzadowe;j,
- kuratorskiej stuzby sagdowej
- w sktad zespotu interdyscyplinarnego moga wchodzi¢ takze prokuratorzy oraz
przedstawiciele podmiotow innych niz okreslone powyzej, dziatajacych na rzecz
przeciwdziatania przemocy.

o

Zadania zespolhu interdyscyplinarnego
Zadaniem zespotu interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie dziatan podmiotow
wchodzacych w sktad zespolu oraz specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy w
szczegolnosci przez:
1. diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
2. podejmowanie dziatan w srodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie, majacych na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku,
3. inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemoca w rodzinie,
4. rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy
w Srodowisku lokalnym,
5. inicjowanie dziatan w stosunku do 0sob stosujacych przemoc w rodzinie.

Zespot interdyscyplinarny Stworzy grupy robocze w celu rozwigzywania problemow

zwigzanych z wystgpieniem przemocy w rodzinie w indywidualnych przypadkach.

Do zadan grup roboczych nalezy w szczego6lnosci:

1. opracowanie 1 realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach wystgpienia
przemocy w rodzinie,

2. monitorowanie sytuacji rodzin, w ktorych dochodzi do przemocy oraz rodzin zagrozonych
wystapieniem przemocy,

3. dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy
oraz efektow tych dziatan.

Il. Prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie.

Szerokie ujgcie zapobiegania przemocy w rodzinie wyznacza cztery podstawowe nurty dzialan

kierowanych do r6znych grup odbiorcéw:

1. dziatania uprzedzajace: diagnozujace, informacyjne, edukacyjne kierowane do ogoédtu
spoleczenstwa,



2. dziatania interwencyjne: opiekuncze 1 terapeutyczne, kierowane do ofiar przemocy
w rodzinie oraz pouczajace i izolujace, kierowane do sprawcoOw przemocy w rodzinie,

3. dziatania wspierajace: psychologiczne, pedagogiczne, terapeutyczne i inne, Kkierowane
do ofiar przemocy w rodzinie,

4. dzialania korekcyjno- edukacyjne: kierowane do sprawcoOw przemocy w rodzinie.

Dzialania te beda realizowane poprzez:
1. udostgpnienie do publicznej wiadomosci informacji o instytucjach udzielajacych pomocy w
sytuacjach doswiadczania przemocy w rodzinie,

2 przystapienie do Ogolnopolskiego Porozumienia Osob, Instytucji i Organizacji
Pomagajacych Ofiarom Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”,

3. stosowanie procedury ,,Niebieska Karta”,

4. realizacja programéw 1 przedsiewzie¢ profilaktycznych dotyczacych przeciwdziatania agresji

w szkotach podstawowych i gimnazjach gminnych oraz swietlicach profilaktycznych,
. rozszerzenie dostepno$ci do punktu konsultacyjnego dla ofiar przemocy,
6. rozwdj sieci instytucji wspierajacych ofiary przemocy — w szczegdlnosci konsultacje
psychologiczne.
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I11. Ochrona ofiar przemocy w rodzinie.

1. Kompleksowa pomoc rodzinom dotknigtym zjawiskiem przemocy.

2. Monitorowanie sytuacji w rodzinach, w ktoérych dochodzi do przemocy, a w szczegolnosci
uruchamianie wspoltpracy.

3. Wspotpraca z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w Laszczynie.

Przewiduje si¢ rozw@j sieci instytucji wspierajacych ofiary przemocy w rodzinie.

Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar
Przemocy rozpocznie si¢ spotkaniem wszystkich instytucji 1 o0s6b zaangazowanych
w program, w trakcie ktorego zostang omoOwione role i1 zadania poszczegélnych partneréw
programu dzialajacych na rzecz przeciwdziatania zjawisku przemocy domowe;.

ZRODLA FINANSOWANIA

Zrédtem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie 1 Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie sg $rodki wlasne gminy oraz S$rodki
pozabudzetowe pozyskiwane z innych Zrodet.

CZAS REALIZACJI

Realizacja dziatan zawartych w programie nastapi w przeciagu kilku lat. Bedzie miala charakter
ciggly i bedzie poddawana ewaluacji, ktora pozwoli na udoskonalenie kierunkéw zamierzonych
dziatan.

REALIZATOR PROGRAMU
Realizatorem programu bedzie Interdyscyplinarny Zespot do Spraw Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie w Pakostawiu przy udziale Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Pakostawiu
oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Pakostawiu.



